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Wem nutzt, wer nutzt Angebote der Friihen Férderung?

*Was ist Fruhe Forderung?
*\Welche Belastungen belasten «belastete Familien»?

*Welche Angebote sind wirksam fur Familien in belasteten
Situationen?

*Welche (wirksamen) Angebote sind verflgbar?
*Welche Angebote werden genutzt?

*Wie konnen ALLE Familien Zugang zu Unterstltzung finden?



Was ist Frihe Forderung?

Gesundheit

Soziales

Bildung

Lebens- und Entwicklungswelt der Familien und ihrer Kinder

Angebote der Frithen Forderung fiir verschiedene Nutzungsgruppen

Indizierte Pravention / Intervention
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Fruhe Forderung

- Enge Kooperation mit den jeweils relevanten Bezugssystemen
und Organisationen des Sozial- Gesundheits- und
Bildungswesens.

- Die Schaffung praventiver sowie gesundheits-, bildungs- und
integrationsfordernder Strukturen und Angebote (im Gegensatz
zum Erkennen und Beheben von Defiziten).

- Das Verstandnis der Zielgruppen als mundig entscheidende
Nutzerinnen und Nutzer: sie werden in ihrer
Entscheidungsfreiheit respektiert und es wird verhindert, dass
Frihe Forderung als staatlicher Eingriff in Privates missdeutet
wird.

Walter-Laager & Meier Magistretti, 2016:


http://www.gegenarmut.ch/fileadmin/kundendaten/Studien_NAP/Studie_Wirksamkeit_von_Angeboten_der_fruehen_Foerderung.pdf
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Was soll Fruhe Forderung?

Fruhe Forderung ist dann
forderlich, wenn sie bewirkt,
dass Kinder sowohl im
Vorschulalter als auch spater
als Erwachsene bessere
Verwirklichungschancen und
eine hohere Lebensqualitat
erreichen.

6 QOstinelli in: Meier Magistretti & Walter-Laager 2016:


http://www.gegenarmut.ch/studien/studien-nationales-programm/detail/document1/Studie/show/leitfaden-kriterien-wirksamer-praxis-in-der-fruehen-foerderung/

Welche Problemlagen bestehen in Familien in Belastungssituationen?

g b

Starke Familien — von Anfang an

Evaluation der Massnahmen im Programm Friihe
Forderung der Stadt Luzern

Meier Magistretti, C.; Rabhi-Sidler, S. ; Seiterle, N. &
Auerbach, S. (2015)
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Belastungen in Familien mit schlechten Deutschkenntnissen

Kein Schulabschluss

Niedrige oder keine Berufsbildung

Mangel an Vertrautheit mit Strukturen und Kultur

el

Soziale Isolation

Folie 7,10.11.2022
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Belastungen in Familien mit guten Deutschkenntnissen

Einelternfamilien

In Trennung/Scheidung "{{ :
Y e

Sucht, psychische Probleme

Traumata der Eltern, Gewalt/sexuelle Ausbeutung

Erkrankung/Behinderung Kind

i

Schulden

Uberforderung
Mangelnde Selbstorganisation



Welche Angebote

NATIONALES PROGRAMM

GEGEN

Kriterien wirksamer Praxis in der friihen Férderung

Fridenzbasicrme Gestalung von Angabarern der fill trderung

en Fokus auf Kinder aus sozial berachteilioren Farmilies
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sind wirksam?
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Auszug aus dem Leitfaden mit Kriterien wirksamer Praxis fiir Angebote der frithen Forderung T

Kriterium 1 auf der Ebene der Organisation: erfiillt teilweise erfiillt  nicht erfillt
Angebote der frihen Forderung unterstitzen Eltern in ihrer
Uberzeugung und in ihren Kompetenzen, (erzieherische) Aufgaben
zu reflektieren, sie zu bewaltigen und sie als positive Heraus-
forderungen wahrzunehmen. (2)

Indikatoren

Angebote fiir sozial benachteiligte Familien sind so ausgerichtet,
dass sie sowohl Kinder als auch ihre Eltern starken.

In Angeboten fiir sozial benachteiligte Familien wird speziell darauf
geachtet, die Eltern zu befahigen, erzieherische Aufgaben zu reflek-
tieren und sie zu meistern sowie darauf, ihr elterliches Engagement
zu starken.

Familien mit gesundheitlich oder psychisch belasteten Eltern oder
Kindern erhalten adaquate spezifische Angebote.

Angebote flr sozial benachteiligte Familien sind so angelegt, dass
Ideen und Anliegen von Kindern und Eltern aufgenommen werden
und Fachpersonen wie Eltern den Kindern entwicklungsangemessene
Entscheidungsspielrdume gewahren.

Quelle; Meier Magistretti/Walter-Laager, 2016a.




Maternity Care: Was macht Angebote wirksam?

« Belastete Familien (Mutter UND Vater) mit Neugeborenen
sollten nach der Geburt flachendeckend begleitet und
zumindest mit einem telefonischen Follow-up kontaktiert
werden. Die praktisch-organisatorische und psychologische
Vorbereitung auf die (erste) Zeit mit dem Baby nach dem
Austritt aus der Geburtsklinik muss verbessert werden.

« Fachpersonen mussen kompetent sein in psychosozialer
Beratung, in der Wahrnehmung, Intervention und Pravention
von miutterlichem Stress und mutterlicher Ersch6pfung sowie
in der Wahrnehmung des Verhaltens des Babys.

(Meier Magistretti & Walter-Laager, 2016)



Bildung und Betreuung: Was macht Angebote wirksam?

Der Zugang zu qualitativ hochwertigen Kita-Platzen muss flr
benachteiligte Familien barrierefrei sein. Kinder sollten aber nicht
mehr als 10 Stunden pro Tag in einer Kita betreut werden.

Ein Betreuungsschllssel 1:3 zwischen ausgebildeter
Betreuungsperson und Kindern aus sozial benachteiligten Familien
sowie Modelle, die Stabilitat der Betreuungssituation ermadglichen,
gilt es politisch anzustreben und zu finanzieren.



Hausbesuchsprogramme

Hausbesuchsprogramme umfassen mehrere Angebotsteile mit
klaren Zielsetzungen, sind langfristig (>1 Jahr) angelegt und
werden von gut ausgebildeten Fachpersonen durchgefuhrt
oder eng begleitet.

Hausbesuchsprogramme umfassen Elternbildung,
Elterngruppen, Unterstlitzung und Beratung, Ermunterung zu
unterschiedlichen Aktivitaten, Case Management und
Gesundheitsférderung der Kinder sowie regelmassige
Uberpriifung der kindlichen Entwicklung.

Hausbesuchsprogramme haben klare Zielsetzungen und
passen die Vorgehensweisen an die Familiensituation an.
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Beispiel Sprachforderung

Spielgruppe mit
Sprachforderung

Vergleich:

Sprachentwicklung in
Spielgruppen mit vs. Spielgruppen
ohne Sprachforderung

3-jahrige Kinder
(2 Nachmittage Uber 1 Jahr)

Folie 14, 10.11.2022
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Beispiel Sprachforderung

Tabeille 1. SETK-Ergebnisse Forder- und Kontrollgruppen nach Sprachbereich, Vergleich Erhebungszeitpunkt 1 {T1) mit Erhebungszeitpunkt 2 (TZ)

sprachproduktion (MR] sprachgedachinis [PGHN)

Prozentrang Prozentrang

26

41

+15

Anmerkung. Signifikanz der Veranderungen von T1 zu T2:
Fordergruppen: Vs p=_19; MR p= _34; PGN p = 104
Eontrollgruppen: ¥s p= 88; MR p= 3%, PGN p= .10
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Angebote der Frithen Forderung: langfristige Wirksamkeit

Angebot Wirksamkeit*
Wochenbetthebammen ++
Mitter-Vaterberatung +

Kitas +
Spielgruppen +
Hausbesuchsprogramme ++

Integrierte Sprachférderung ++
Familientreffs 0

Elternkurse/Eltern-Kind-Kurse

* Unter Voraussetzung erfiillter Qualitatskriterien
** flr belastete und benachteiligte Familien

Folie



Hochschule Luzern
Soziale Arbeit

Welche Angebote sind vorhanden?

Lucerne Uniersiy of
R Applie Scences and Ats
Asiociation des Communes Suisses HOCHSCHULE
Associozione dei Comuni Svizzer

‘Assaciaziun du las Vischnancas Svizras LUZERN

FRUHE FORDERUNG IN KLEINEREN UND MITTLEREN GEMEINDEN —
SITUATIONSANALYSE UND EMPFEHLUNGEN

DIE GEMEINDEN ALS STRATEGISCHE PLATTFORM UND NETZWERKER
DER FRUHEN FORDERUNG

=

Angebote, Bedarf, Bedurfnisse
aus Sicht von 785 kleineren
und mittleren Gemeinden in der
deutsch, franz6dsisch und
italienisch sprechenden Schweiz
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Welche Angebote bestehen in kleinen und mittleren Gemeinden?

Spielgruppen I < 7O
Tagesmditter / Tagesfamilien I 66
Mutter- und Vaterberatung I 4 55
Kindertagesstatten I 346
Wochenbettbetreuung IEEEEEEEEEEEEEGNGNGNGGGG 158
Kinderhltedienst GGG 164
Elternberatung I 149
Elternkurse I 125
Familienzentren fir Familien mit Kleinkindern s 124
Sprachférderungen fiir Kinder im Vorschulalter I 120
Kinderspitex I 112
Andere Angebote I 09
Kinderarzt I O3
Schwangerschaftsvorbereitunaskurse I °0
Hausbesuchsprogramme I 79

N=785 0 100 200 300 400 500 600

Vorhandene Angebote der Frihen Forderung kommunal
(Meier Magistretti & Schraner 2018) e



Angebote der Frithen Forderung:
Wirksamkeit und Verfiigbarkeit
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Angebot Wirksamkeit* | Verfuigbarkeit
Wochenbetthebammen ++ +
Mutter-Vaterberatung + +

Kitas + ++
Spielgruppen + ot
Hausbesuchsprogramme ++ - -

Integrierte Sprachférderung ++ - -
Familientreffs 0 +
Elternkurse/Eltern-Kind-Kurse - +

* Unter Voraussetzung erfiillter Qualitatskriterien
** durch belastete und benachteiligte Familien




Welche Angebote werden genutzt?

HSCHULE
ERN

Angebote der FriihenF
in Schweizer Stddte
Kohortenstudie zur
Nutzen von Angebotél

Angebote der Frithen Forderung in
Schweizer Stadten (AFFiS)

Kohortenstudie zur Nutzung und zum Nutzen von
Angeboten aus Elternsicht

Autorinnen und Autoren:
Prof. Dr. C. Meier Magistretti & Prof. Dr. C. Walter-
Laager, Msc. M. Schraner, Prof. Dr. J. Schwarz (2019)
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Das Neue dieser Studie:
S - Eltern kommen zu Wort
- Sozial benachteiligte
und belastete Familien
werden erreicht
- Kooperationsprojekt
mit neun Stadten und
Gemeinden (Adliswil,
Baar, Chur, Emmen,
Angebote der FrinenFolungl Luzern, Horw, Pratteln,
‘onortenstude ur Niladngdeum Schaffhausen, Zug)

Nutzen von Angebat

Folie



Lebensumstande und familiare Ressourcen

Familien aus der breiten Familien, die Sozialhilfe Benachteiligte Familien
Bevolkerung empfangen mit Migrationshintergrund

70 % Hochschulbildung 45 % berufliche Ausbildung 46 % Grundschulbildung
65 % Angestellte 50 % Angestellte 36 % Angestellte
10 % finanzielle Probleme 50 % finanzielle Probleme 40 % finanzielle Probleme
Zeitmangel, Ersch6pfung Schlechte Wohnverhiltnisse, Sprache, Konsumwiinsche
Mangel an sozialen
Netzwerken

Familie, Kinder, Partnerschaft — Liebe, Vertrauen, Zugehorigkeitsgefiihl - Gliicksmomente



Zugang zu Angeboten im Fruhbereich

M Breite Bevolkerung (TG1) B Familien welche Sozialhilfe empfangen (TG2) Familien mit Migrationshintergrund (TG3)

100%

90% 88% 89% 8%
0

82% 82% N=498
80%
74%
0,
70% 64% 64%
60% 58%
50%
40% 37%
30% 28% 28% 28%
22% 22%
20% 18%
12%

10% l 7%
0%

Schwangerschaftsvorsorge Wochenbetthebamme Mitter-Vaterberatung Kita Spielgruppe Hausbesuchsprogramme




Maternity Care




Griinde fiir die Nicht-Nutzung von Angeboten

* Maternity care Kein Bedarf:
* Unterstutzung im privaten
g Umfeld (85)
/\’ ~ \‘Q b
; Qs
- - | Kein Zugang:

* Angebot nicht (ausreichend)
bekannt (233)

* Gesundheitliche Griinde (62)
e Organisatorische Grinde (39)
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Beispiel: Welche Gruppen kennen MVB nicht?

(Beispiel Mltter- und Vaterberatung, kantonale Studie)

Befragungsgruppe 1: Aktuelle Nutzung

9 9 e Nutzung MVB
MVB fir jlingstes Kind (n=117) S U2 &

0, 0,
=117) LS 15% ..
Befragungsgruppe 2: Friihere Nutzung 30% 20%

(J 0

MVB fiir jingstes Kind (n= 187) - :e_l;l;;;ung MVB 61% 12% -
Befragungsgruppe 3: MVB fir jliingstes
gungsgrupp jung 84% 16%

Kind nicht genutzt (n= 133) [ ir jingstes Kind

Befragungsgruppe 4: MVB nicht bekannt 133)

(n= 38) 29% 71%

B nicht bekannt
0%  20% 40% 60%  80%  100% b P _

Schweizer/-innen
(inkl... N= 475 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

ungefahr gleich viel zur Verfigung

eher weniger Geld zur Verfligung
N=475

In der Gruppe Eltern, welche das MVB nicht kennen, ist der Anteil
- Migrantinnen und Migranten

- Eltern ohne Berufsausbildung

- Eltern mit tiefem Einkommen

- Alleinerziehenden Elternteilen

zwischen 2 und 7 x hdher als in den anderen Gruppen



Maternity Care: Vorteile der Nutzung

Schwangerschaftsbetreuung- und
Nachsorge: Information, Sicherheit,
vertrauensvolle Beziehung zu

Fachpersonen



Kinderbetreuungs- und Bildungseinrichtungen




Kinderbetreuungs- und Bildungseinrichtungen:
Vorteile der Nutzung

Kinderbetreuungs- und Bildungs-
einrichtungen: Unterstiitzung in der

Erziehung, Ermoglichung der eigenen
Arbeitstatigkeit, Sozialkontakte



Angebote fur Eltern




Vorteile der Nutzung

Hausbesuchsprogramme. Die Eltern
sagen: Jemand kiimmert sich um alle
Mitglieder der Familie, wir erhalten
Tipps fiir die Erziehung und die
Forderung der Kinder, wir lernen sehr
viel.



Signifikante Wirkungen flir belastete Familien

72

69.99
70

6837 67.85

68

66

6 6154 615

60
58
56

TG1 TG 2

N = 498, Befragungswelle 1
N = 390, Befragungswelle 2

TG3

68.37

Abbildung 35: Veréinderungen des SOC zwischen der ersten und zweiten Befragung.

Langzeitliche Entwicklung der
korperlichen und psychischen
Gesundheit und des
Gesundheitsverhaltens von Eltern
und Kindern

Elterliche Fahigkeit, mit Krankheiten,
Behinderungen, Belastungen und
Stress der Kinder umzugehen

Elterliche Erziehungskompetenz,
Familienkohasion und
Bindungsqualitat

Soziale und emotionale Entwicklung
der Kinder

Weniger psychosomatische
Probleme im Kleinkindalter

(Meier Magistretti et al, 2019)



Angebote der Fruhen Forderung:
Wirksamkeit und Verfiigbarkeit
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Angebot Wirksamkeit* | Verfiigbarkeit | Nutzung**
Wochenbetthebammen ++ + +/-
Mutter-Vaterberatung + + +/-

Kitas + ++ +/-
Spielgruppen + +/- +
Hausbesuchsprogramme ++ - - _
Integrierte Sprachforderung ++ - - ++
Familientreffs 0 + -
Elternkurse/Eltern-Kind-Kurse - + -

* Unter Voraussetzung erfiillter Qualitatskriterien
** durch belastete und benachteiligte Familien

Folie




Familienzentrierte Netzwerke

HUCHEI’.‘HUL'E
LUZERN

Management Summary

Fumdmnx:nl:rlerte Vernetzung in der Schwei:

Errse wramt abar wme tirvmn Bfertneguund et eyt Flefroe Sl ey e, Tt erres

Familienzentrierte Vernetzung in der Schweiz
Eine Vorstudie vor dem Hintergrund der «Friihe Hilfen» Strategien in
Osterreich

Autorinnen und Autoren:
Prof. Dr. M. Hafen und Prof. Dr. C. Meier Magistretti



https://www.youtube.com/watch?v=m9a56-tZjfM
https://www.youtube.com/watch?v=m9a56-tZjfM

Zugang zu Angeboten im Fruhbereich

m Rrejte Bevolkerung (TG1) B Familien welche Sozialhilfe empfangen (TG2) Familien mit Migrationshintergrund (TG3)
100% « ~ -
90 88% 89% 89%
82% 82% N=498
80% p
74%
—
0,
70% 64% 64%
60% 58%
50%
40% 37%
30% 28% 28% 28%
22% 22%
20% 18%
12%
10% l 7%
0%

Schwangerschaftsvorsorge Wochenbetthebamme Mitter-Vaterberatung Kita Spielgruppe Hausbesuchsprogramme

(Meier Magistretti et al, 2019)



Zugang zu Angeboten im Fruhbereich

™ Rrejte Bevol! V t G2) Familien mit Migrationshintergrund (TG3)
1005 4 < ertrauen
ool 88% 891 . ,
N=498
80% -
r=r/0
—<
0,
70% 64% 64%
60% 58%
50%
40% 37%
30% 28% 28% 28%
22% 22%
20% 18%
12%
10% l 7%
0%
Schwangerschaftsvorsorge Wochenbetthebamme Mitter-Vaterberatung Kita Spielgruppe Hausbesuchsprogramme

(Meier Magistretti et al, 2019)



Familienzentrierte Netzwerke im Frithbereich
Eine Studie im Auftrag des BAG (2021)

Wir sind gelibt, psychosoziale
Schwierigkeiten einer Familie zu
erkennen - viele medizinische
Probleme sind gar nicht anders
zu verstehen und anzugehen.

L
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i

4 3
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Wie erreichen wir belastete Familien?
Versorgungspartnerschaften

« zentrale Rolle der
Hebammen

- Gatekeeper-Funktion
der Mutter- und
Vaterberatung

 Vorreitermodelle in

Deutschland und
Geburtsvorbereitungskurs 0 Ste r re i c h

B Hebamme und andere med. Fachpersonen Geburtshilfe

H Kinderarzt/-drztin N= 308

Meier Magistretti et al. 2018a



Pra-/Perinatale Versorgung Versorgung im Friihbereich

Postnatale Begleitung

Medizinische Betreuung

Familienzentriertes Netzwerk

Elternbildung und -beratung

FBBE

Netzwerkmanagement

Familienbegleitung
Begegnungsorte fir Eltern und

Kinder

Psychosoziale Unterstiitzung

Familienexterne Angebote

Sozialhilfe,
Schuldenberatung usw.

Abbildung 1: Basismodell fiir die familienzentrierte Vernetzung im Friihbereich, eigene Darstellung.
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Ressourcenorientiertes Screening-Instrument

Intuition und Berufserfahrung der Fachperson

Soziookonomischer Status

Sense of Coherence (SOC) (SES)

Familiare Determinanten

* Emotionale Erziehungskompetenzen
* Versorgungskompetenzen Soziale Netzwerke
» Partnerschaftsqualitat der Eltern

= Besondere Belastungen

Intuition und Berufserfahrung der Fachperson
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Schlussbemerkung:

- Laufende Studie zu e
Rahmenbedingungen fiir o3
den Einsatz nicht formal
qualifizierter Fachpersonen Famide
im Frahbereich

- Qualitatskriteien konnen
nicht formuliert werden,
solange Qualitat durch die
Rahmenbedingungen
verunmaoglicht wird.

Folie 41, 10.11.2022



Danke flir lhre Aufmerksamkeit!




Hochschule Luzern

Weiterfiihrende Literatur

Meier Magistretti, C. & Schraner, M (2018): Frihe Forderung in kleineren und mittleren Gemeinden -
Situationsanalyse und Empfehlungen. Verfligbar:
http://chgemeinden.ch/wAssets/docs/publikationen/deutsch/Situationsanalyse DE.pdf

Meier Magistretti, C. & Walter-Laager, C. (2016). Kriterien wirksamer Praxis in der Frihen Férderung.
Evidenzbasierte Gestaltung von Angeboten der Friihen Férderung mit einem speziellen Fokus auf Kinder
aus sozial benachteiligten Familien. Bern: Nationales Programm zur Pravention und Bekampfung von
Armut, BSV

Walter-Laager, C. & Meier Magistretti, C. (2016). Literaturstudie zur Gestaltung von Angeboten der
Frithen Férderung fiir Kinder aus sozial benachteiligten Familien. Bern: Nationales Programm zur
Pravention und Bekampfung von Armut, BSV.

Meier Magistretti, C., Capeder, A., Huser, C. , Isenschmid, M., Schlappi, Wergles, M & Zach, S (2015):
Was macht Netzwerke wirksam? Erfolgsfaktoren in Netzwerken am Beispiel der Friihen Férderung Stadt
Luzern. Sozial Aktuell, 4, 23-25

Meier Magistretti, C. Seiterle, N., Rabhi-Sidler, S. & Auerbach, S. (2015): Starke Familien - von Anfang
an. Evaluationsbericht zur friihen Férderung in der Stadt Luzern. Hochschule Luzern, Luzern

Meier Magistretti, C., Luyben, A., Villiger, S. & Varga, 1. (2014): Qualitét und Llcken der
nachgeburtlichen Betreuung. Untersuchung im Rahmen der COST-Aktion: Childbirth, cultures, concerns
and consequences. Verfligbar: http://www.hslu.ch/s-projektbericht postnatalcare.pdf

Folie 43,


http://chgemeinden.ch/wAssets/docs/publikationen/deutsch/Situationsanalyse_DE.pdf
http://www.hslu.ch/s-projektbericht_postnatalcare.pdf
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Links auf weiterfiihrende Videos

- Vorstudie zum Thema «Familienzentrierte Vernetzung in der Schweiz» -
YouTube

- Friihe Hilfen - Familien nicht alleine lassen! - Gesundheitsziele Osterreich
(gesundheitsziele-oesterreich.at)

Folie 44, 10.11.2022


https://www.youtube.com/watch?v=Z6-1SrDY3PQ
https://gesundheitsziele-oesterreich.at/fruehe-hilfen/
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