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Ein Einstieg....
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Verein «Ostschweizer Forum fir 2 . oo

Psychische Gesundheit» (OFPG)

Tragerschaf‘t
l U3 ;

Geschéftsstelle:
c/o Amt fir Gesundheitsvorsorge

Unterstrasse 22
CH-9001 St. Gallen

T 058 229 87 60
F 058 229 87 70

www.ofpg.ch | info@ofpg.ch

Ostschweizer Forum fiir Psychische Gesundheit

ZEPRA Pravention und Gesundheitsférderung
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Einordnung Tatigkeiten

ZEPRA A Forum fiir Psychische
Gesundheit im Alter Gesundheit (OFPG)
Betriebliche Gesundheitsférderung
Bewegung und Erndhrung
Friihe Forderung
Jugendschutz
Lebenskompetenzen
Psychische Gesundheit | ikl
Schule und Gesundheit o 6 v

Suchtpravention

www.zepra.info https://ofpg.ch/

Ziele des «Ostschweizer Forum fur
Psychische Gesundheit»

Informieren und Thematisieren:

Psychische Krankheiten (z.B. Erkennen, Entstigmatisierung,
Normalisierung, Hilfe,...) und Férderung der Psychische Gesundheit
als zentrale Themen.

Vernetzung der Akteure: Austausch zwischen Fachstellen, Betroffenen,
Angehorigen und Interessierten.

Plattform flir Engagement - Unabhangig von einzelnen Projekten,
regionale Zusammenarbeit.

Herisau, 18.6.2024
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Nicht Monokausal sondern:
Schutz und Risikofatoren

Risikofaktoren Schutzfaktoren

| Kind || Eitern | |Umfeld]| | Kind || Eltern

Wechselwirkungen
zwischen Risiko-
und Schutzfaktoren
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Das Kind im Zentrum

> ELTERN-KIND-INTERAKTION

R

> ELTERN
||
> FAMILIARES UMFELD
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> ERWEITERTES UMFELD
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Ein paar Beispiele fur Schutz- und Risikofaktoren

Schutzfaktoren Risikofaktoren

» Selbstwirksamkeit » Psychische Erkrankung
» Erfolgserleben » Psychische Erkrankungen
» Tragfahige Beziehungen von Bezugspersonen

* Belastbarkeit » Misserfolgserleben

» Selbstreflexion * Demitigungen

+ Bewaltigungsfahigkeit * Ausgrenzung / Mobbing
» Beziehungsfahigkeit + Gewalterleben

« Entwicklungsfahigkeit « Uberforderung
 Ausreichend Bewegung + Perfektionsanspriiche

* (Schulhaus)klima .

Sates 3 DHEIT

Kinder als Angehorige....

Kinder im seelischen Gleichgewicht
Zusammenarbeit mit Institut Kinderseele Schweiz
* E-Learnings

» Kurse fur Fachpersonen (und die Kinder?)
Neues kostenloses E-Learning ab sofort
verfugbar
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EMOSI - Karten

Bestellen unter zepra.info/emosi
fur Spezialpreis von 20.- Fr.
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Barenkarte...
wie-gehts-dir.ch
\
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Verglinstigte Erste-Hilfe-Kurse 2025 zum
Umgang mit Kindern und Jugendlichen in einer
psychischen Krise

Erste Hilfe flr
piychische Gesundheit
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Perinatates Unterstiitzungsnetz in der Ostschweiz
Wir stirken Familien rund um die Geburt
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Muttergluck!?

» Weiterbildung zur Erkennung / EPD
» Wie ansprechen

« Umgang mit Suizidalitat, Borderline...

* «Never the wrong door Prinzip»

» Vernetzung / Optimierung der Zusammenarbeit

» Kurze Wege
» Fallbesprechungen

St.Gallen 21.03.2023 L7 s AEw IR Y
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Mit Vizeweltmeisterin
und Europameisterin
Ariella Kaeslin
sowie Vizeweltmeister
Marco Blchel
3. November 2025 N T
Seite 16 Tr'-_Er?" = {E GESUNDHEIT
FAAY ~
16

05.11.2025



Ofpg.ch | & Newsletter

THEMEN ~ MATERIALIEN = UBER tiMs = NOTFALL [ HILFE FINDEN
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Ostschweizer Forum fiir Psychische Gesundheit Ancistanid Vaane g

Uber Veranstattungan, Forlildungen und Informationsmateriafen machie das Ostschweizar “22 IR i T A AR e
Forum fur Psychische Gesundheit auf die Bedeutung der psychischen Gesundheit hinweisen und Hurs: Bewegung, Ernancung und

foF das Thema sensibiiisieren. Ziel des Forums ist &5, die psychische Gesundhait zu fardem, ekl Geoundhieit

Tabug im Zusammenhang mil psychischen Erkrankungen abzubauen, die Aktaurs in der OV V00 Endw 20.30
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Thematisieren, Thementage oder Schulkultur?

GESUNDHEITSFORDERNDE SCHULE

MindMatters

WEATIERUNEE RO D ULE

" Matters.ch s sesosnen j ﬁﬁ
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Unterricht Personal Organisation

Module: Schulung: Struktur/

~ Unterrichts- — MindMatters- Prozess:
material Kanzepte - Teamarbeit

- Unterrichts- = Module ~ Schulklima
entwickiung
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Find help - LI... (find-help.li spater findhelp.li)
I & Mews | Veranstaltungen | Medienmitteilungen Onlineschalter 2 Open Data Portal 2 oy lbwli 2 & DE -
I | Karriere
Home » Prvatpersonen » Gesundheit. Worsorge & Pllege » Psychische Gesundheit (find help)
G dheit, & 1 1 1
sesunchett vorsorse & Pgychische Gesundheit (find help)
ge
Elektronisches
Gesundheitsdossier
Behandiung und Pflege Q Stichwern @ PLZ oder Wohn... (3 == Filter wiihlan
Gesundheit und
Pravention 293 Angebote £ Alles zurlickselzen
Krankheiten und Risiken = Liste [N Karte n<a
Versicherung
X F
3. November 2025 \.:'\'-"'.’ oo
Seite 20 :-.?ﬂr-_{"._ PSYCHISCHE GESUNDHEIT
N
20

05.11.2025

10



Notfall / Hilfe finden: findhelp.ch

Einfache Suche - schnelle Unterstiitzung

Hier kinnen Sle geziel nach UnterstUtzungs- und Baratungsangeboten im Bereich Gesundhelt und Sazlales suchen. MRt der kombinieren Suche
nach Stichwort, Wohnart und weiteren Flltaon finden Sie sehnell und unkompliziest fide Ibr Anllegen passende Angebote.

Tipp: Geben Sie bel der Suche (hren Wehnert an, So finden Sie die Angebote der fir Sie zustdndigen Stellen,

i e lom m
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Familie, Kingder und -
Jugaendliche 1.2k - Die Capgabotons Hans
s\ e ’
St. Gallen 11.07.202 a4 oo
o allen 11.07.2025 Seite 21 —HE= PSYCHISCHE GESUNDHEIT
I \\\‘_‘-
21
. . . .
Psychische Gesundheit beim Arbeiten
.
Webseite / Kampagne: www.psyche-und-
a rbe it c h MIOME DI IEWPLLSE - WATERALEN  SCMUALUNGEN  RONTAKT & TRAGERSCHAFT
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Wo ansetzen?

» Fuhrungsaufgabe(!) UND Selbstverantwortung(!)

» Fursorgepflicht eine gesetzliche Aufgabe UND
Mitwirkungspflicht.....

Gesunde Verhaltnisse schaffen, dort wo es mogllch
ist... z.B. auch durch BGM

» Ebene Eigenverantwortung MA
« Ebene Fuhrungsperson
» Ebene ganze Schule / Kultur
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4 susgewihite Angeboty
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Erkrankung und Auftaligien : h b’
Famiba, Kinsaee und i  Domptam i e »
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(Kompass.sg.ch)
Opfa.ch
findhelp.ch
heb.sg.ch
sichergsund.ch
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Kanton St.Gallen
Gesundheitsdepartement

Fazit

Es gibt viele Ansatzpunkte, auf vielen Ebenen!

Materialien gratis bestellbar auf ofpg.ch

Wir beraten Sie gerne.

Gesundheitsdepartement

25

Vielen Dank fiir die Aufmerksamkeit und lhren
grossen Einsatz! Wir sind gerne fiir sie da!

Jurg Engler
Fachstelle Psychische Gesundheit

058 229 87 69
juerg.engler@sg.ch

Ostschweizer Forum fiir Psychische Gesundheit
www.ofpg.ch | findhelp.ch
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