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Vernetzungstreffen Frühe Kindheit FL

3.11.2025 I Jürg Engler
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Ein Einstieg….

3. November 2025

Schaan,  3. November 2025 / Seite 4Psychische Gesundheit

Verein «Ostschweizer Forum für 

Psychische Gesundheit» (OFPG)

Geschäftsstelle:
Ostschweizer Forum für Psychische Gesundheit
c/o Amt für Gesundheitsvorsorge
ZEPRA Prävention und Gesundheitsförderung
Unterstrasse 22
CH-9001 St. Gallen

T 058 229 87 60
F 058 229 87 70
www.ofpg.ch I info@ofpg.ch
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Einordnung Tätigkeiten

Seite 5

ZEPRA

 Gesundheit im Alter

 Betriebliche Gesundheitsförderung

 Bewegung und Ernährung

 Frühe Förderung

 Jugendschutz

 Lebenskompetenzen

 Psychische Gesundheit

 Schule und Gesundheit

 Suchtprävention

www.zepra.info https://ofpg.ch/

A Forum für Psychische 

Gesundheit (OFPG)

Ziele des «Ostschweizer Forum für 

Psychische Gesundheit» 

Informieren und Thematisieren:

Psychische Krankheiten (z.B. Erkennen, Entstigmatisierung, 

Normalisierung, Hilfe,…) und Förderung der Psychische Gesundheit 

als zentrale Themen. 

Vernetzung der Akteure: Austausch zwischen Fachstellen, Betroffenen, 

Angehörigen und Interessierten.

Plattform für Engagement - Unabhängig von einzelnen Projekten, 

regionale Zusammenarbeit.

Herisau, 18.6.2024
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Nicht Monokausal sondern:
Schutz und Risikofatoren

Seite 7
3. November 2025

Das Kind im Zentrum

Seite 8
3. November 2025
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Ein paar Beispiele für Schutz- und Risikofaktoren

Schutzfaktoren

• Selbstwirksamkeit
• Erfolgserleben
• Tragfähige Beziehungen
• Belastbarkeit
• Selbstreflexion
• Bewältigungsfähigkeit
• Beziehungsfähigkeit 
• Entwicklungsfähigkeit
• Ausreichend Bewegung
• (Schulhaus)klima
• …

3. November 2025
Seite 9

Risikofaktoren

• Psychische Erkrankung
• Psychische Erkrankungen 

von Bezugspersonen
• Misserfolgserleben
• Demütigungen
• Ausgrenzung / Mobbing
• Gewalterleben
• Überforderung
• Perfektionsansprüche
• …

Kinder als Angehörige….

Kinder im seelischen Gleichgewicht

Zusammenarbeit mit Institut Kinderseele Schweiz

• E-Learnings

• Kurse für Fachpersonen (und die Kinder?)

3. November 2025
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EMOSI - Karten

Bestellen unter zepra.info/emosi

für Spezialpreis von 20.- Fr.

3. November 2025
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Bärenkarte…

3. November 2025
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Vergünstigte Erste-Hilfe-Kurse 2025 zum 

Umgang mit Kindern und Jugendlichen in einer 

psychischen Krise

3. November 2025
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3. November 2025
Seite 14
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• Weiterbildung zur Erkennung / EPD

• Wie ansprechen

• Umgang mit Suizidalität, Borderline…

• «Never the wrong door Prinzip» 

• Vernetzung / Optimierung der Zusammenarbeit

• Kurze Wege

• Fallbesprechungen

Seite 15
St.Gallen 21.03.2023

Amt für Gesundheitsvorsorge

Mutterglück!?

3. November 2025
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Ofpg.ch I & Newsletter

3. November 2025
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Materialinen….

3. November 2025
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Thematisieren, Thementage oder Schulkultur?

3. November 2025
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Find help - LI… (find-help.li später findhelp.li)

3. November 2025
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Notfall / Hilfe finden: findhelp.ch

Seite 21

St. Gallen 11.07.2025

Psychische Gesundheit beim Arbeiten

Webseite / Kampagne: www.psyche-und-

arbeit.ch

Seite 22
St. Gallen 11.07.2025
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Wo ansetzen?

• Führungsaufgabe(!) UND Selbstverantwortung(!)

• Fürsorgepflicht eine gesetzliche Aufgabe UND 
Mitwirkungspflicht…..

Gesunde Verhältnisse schaffen, dort wo es möglich 
ist… z.B. auch durch BGM

• Ebene Eigenverantwortung MA

• Ebene Führungsperson

• Ebene ganze Schule / Kultur

Seite 23
3. November 2025

(Kompass.sg.ch)

Opfg.ch

findhelp.ch

heb.sg.ch

sichergsund.ch
3. November 2025
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Kanton St.Gallen

Gesundheitsdepartement

Gesundheitsdepartement

Fazit

Es gibt viele Ansatzpunkte, auf vielen Ebenen!

Materialien gratis bestellbar auf ofpg.ch

Wir beraten Sie gerne.

Vielen Dank für die Aufmerksamkeit und Ihren 

grossen Einsatz! Wir sind gerne für sie da!

Jürg Engler
Fachstelle Psychische Gesundheit

058 229 87 69
juerg.engler@sg.ch

Ostschweizer Forum für Psychische Gesundheit
www.ofpg.ch I findhelp.ch

3. November 2025
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