


Die ersten Lebensjahre sind fiir die physische und psychische Ge-
sundheit pragend und beeinflussen die weitere Entwicklung massge-
blich. Was kdnnen Eltern, Fachpersonen und auch die Gesellschaft
dazu beitragen, damit sich schon die Kleinsten gesund entwickeln
und geborgen aufwachsen konnen? Dieser Frage mochten wir an
diesem Abend gemeinsam auf den Grund gehen.

Das Eingangsreferat halt Prof. Dr. Margrit Stamm, emeritierte Profes-
sorin fiir Erziehungswissenschaften an der Universitat Freiburg. In
ihrem Referat wird sie anhand des von ihr entwickelten Kompasses
zur gesunden kindlichen Entwicklung darauf eingehen, was eine
«gute» frithe Kindheit ausmacht, was ganzheitliche Forderung meint
und wie es gelingen kann, ungleiche Startchancen zu minimieren.

Im Anschluss an das Referat bestehtin verschiedenen Ateliers (siehe
Seite 3 ff) die Moglichkeit, mit Fachpersonen aus der Praxis ins Ge-
sprach zu kommen und Best-Practice-Beispiele kennenzulernen.
Der Apéro dient dazu, sich auszutauschen und zu vernetzen.

DATUM Montag, 3. November 2025
ZEIT 17.00 Uhr bis 19.30 Uhr mit anschliessendem Apéro
ORT Kleiner Saal, Landstrasse 19, 9494 Schaan

ANMELDUNG Die Teilnahme ist kostenlos.
Bitte melden Sie sich bis zum 24. Oktober 2025 per
https://forms.office.com/e/RTTTXA6ptP?origin=IprLink an.
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KURZBESCHREIBUNGEN DER ATELIERS

& Atelier1

Draussen Lernen - bewegt die Lebenswelt erfahren

Das Sammeln vielfdltiger Erfahrungen und das Schaffen von Bezi-
gen zur Lebenswirklichkeit bilden die Grundlage fiir sinnstiftende
Lernprozesse. Beim Draussen-Lernen werden solche erfahrungsba-
sierten Zugénge in verschiedenen Aussenrdaumen (z. B. in Kulturrau-
men oder der naturnahen Umwelt) ermoglicht. Im Atelier wird darge-
legt, warum eine bewegungsfreundliche und naturnahe Lebens- und
Lernumgebung in der Frithen Kindheit so bedeutsam ist. Anhand
aktivierender Beispiele und empirischer Befunde diskutieren wir,
warum es sich lohnt, die Schaffung «griiner» Umwelten sowie die
Verankerung des Draussen-Lernens in unseren Bildungsstatten wei-
ter voranzutreiben.

Referent: Prof. Dr. Dr. Jiirgen Kiihnis, Padagogische Hochschule Schwyz

& Atelier 2
Einblickin die Miitter- und Vdterberatung und wie wir Eltern empowern
In der Beratung passiert weit mehr als Wiegen und MessenI
Wie setzen wir Friiherkennung und Pravention um? Wi
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werden eigene und fremde Kraftquellen entdeckt und gestarkt!
Machen Sie ihre eigenen Erfahrungen damit!

Referentin: Priska Grazer, Eltern Kind Forum und Standortleiterin
Femmes-Tische Liechtenstein

Atelier 4

Angebote und Zusammenarbeit mit dem Ostschweizer Forum fiir
Psychische Gesundheit

Liechtenstein ist Trager des Ostschweizer Forums fiir Psychische Ge-
sundheit (OFPG). Daraus resultieren Angebote und Mdglichkeiten
die auch in Liechtenstein genutzt werden kdnnen. Ein Beispiel ist
die Online-Plattform «findhelp» fiir die Suche von Hilfsangeboten
in der Region. Dieses und weitere Angebote werden an diesem Atelier
beleuchtet.

Referent: Jiirg Engler, Vorstand und Geschaftsleitung OFPG

Atelier 5

«Purzelbaum» — mit Bewegung Gesundheit ganzheitlich fordern
Bewegung wirkt ganzheitlich. Sie starkt nicht nur den Kérper, son-
dern auch das seelische Wohlbefinden. In diesem Atelier steh
Projekt «Purzelbaum» im Mitte pu kt



des Aufwachsen aller Kinder aufgebaut. Wir setzen uns in diesem
Workshop mitden inhaltlichen Grundlagen und Zielen des Programms
auseinander und fokussieren das Thema «Uberginge». Anhand eines
standardisierten Ubergabebogens erfolgt der Wechsel von der Spiel-
gruppe oder Kleinkindbetreuung in den stadtischen Kindergarten.
Das Mitmachbuch «Birni entdeckt die Schule» begleitet die Kinder
und Eltern beim Ubergang in die Schule.

Referentin: Andrea Hollenstein, Abteilung Familien, Kinder und Schulen,
Stadt Dornbirn

Atelier 7

Seelische Superkriifte in einer digitalen Kindheit

Kinder wollen die Welt entdecken — mit allen Sinnen und zunehmend
auch mit digitalen Medien.

Zwischen Bilderbuch, Horspiel, Video-Call und YouTube stellt sich die
Frage: Wie wirken digitale Medien in der friihen Kindheit?

Im Atelier entdecken wir Chancen und Stolperfallen und zeigen, wie
Kinder seelische Superkréfte entwickeln kdnnen — fiir ein starkes Auf-
wachsen in beiden Welten.

Referentin: Julia Baur, Programmverantwortli
schweiz




